”Legens Dag” - sigter mod at tilskynde børn og børnefamilier til mere udendørs leg  

Mere end otte ud af ti danske forældre mener, at udendørs leg mindsker barnets stress, gør barnet gladere og udvikler barnets kreativitet. Alligevel har kun ca. halvdelen af familierne regler for, hvor længe børnene må sidde inde foran pc og tv, hvor hele 69,3 % af børn mellem 5 og 15 år tilbringer mere end 10 timer ugentligt. 

I forsøget på at give forældrene nogle konkrete og brugbare råd om, hvordan de får deres børn væk fra computeren og ud og lege i stedet for, arrangerer Dansk Legeplads Selskab (DLS) og OMO den tilbagevendende begivenhed ”Legens Dag”. Arrangementet afholdes i år d. 12. – 13. oktober på Nytorv i København. 
DSL og OMO har taget initiativ til at inviterer politikere med interesse for børn og unge i København til at deltage i åbningen af Legens Dag 2007. Deltagerne i åbningen kan gennem deres synlige støtte være med til at præge debatten om børns leg og kreativitet.
’Legens Dag’ forvandler Nytorv i det indre København til en spændende byggelegeplads. Her kan børnefamilier blandt andet: bygge sæbekassebiler, huler og legehuse, skære i træ, snitte figurer, lege med ler, bage snobrød og mudderkager, lege gamle lege, køre go-cart og male med finger- og ansigtsmaling. 

Alle aktiviteter drives af frivillige ildsjæle, som i fællesskab arbejder for at give børn optimale muligheder for fri leg. 

Arrangørerne 

Samarbejdet mellem DSL og OMO bygger på en fælles målsætning om at sætte fokus på børns leg med særlig vægt på vigtigheden af udendørs leg og aktivitet.

DLS støtter, inspirerer og informerer om leg og legepladsforhold, der appellerer til aktivitet, fantasi og eksperimenteren med naturmaterialer. DLS er baseret på frivillige kræfter og er stiftet i 1959.

OMO har en naturlig interesse for snavs, og har igangsat kampagnen ’Snavs er godt’ med det formål at tilskynde børn og deres familier til udendørs leg og fysisk aktivitet. Budskabet ”Snavs er godt” henviser til den store sandsynlighed, der er for, at tøjet bliver beskidt, hvis man lader sig rive med af udendørs aktivitet. 
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